BEIGNETS A LA ROMAINE P T T P T P

BLANQUETTE DE POISSON p T T P p P T T
BROCHETTE POISSON SCE HOLLANDAISE T P




CABILLAUD

P
CALAMAR A LA ROMAINE P T P T
COEUR DE MERLU SCE CREME P T P P T T
COEUR DE MERLU SCE BEURRE BLANC P T P P T T
COEUR DE MERLU SCE NORMANDE P T P P T T
COLIN P
COLIIN PANE AU GRAINE DE LIN MSC P T P P
COQUILLE DE POISSONS P P P P
CROQUETTE DE POISSON P P




DOS DE CABILLAUD

)
DOS DE CABILLAUD SCE CITRON P T P P T
DOS DE COLIN CREME P T T P P P
DOS COLIN MSC SCE AIGRE DOUCE T T T P T P T
DOS DE COLIN MSC SCE CREVETTE P P T P P T T
DOS COLIN MSC SCE SAFRANNEE P T T P P P T




EGLEFIN EN FILET T P T T T




FILET DE CARRELET MEUNIER P

FILET DE COLIN AUX HERBES P P
FISH N'CHIPS P T P T T T T




HOKI SAUCE TOMATE

HOKI FINES HERBES T P T T T T
HOKI SAUCE ARMORICAINE P T P T P T T
HOKI SAUCE CREME P T P P P T T
HOKI SAUCE CREVETTES P T P P P T T

T P T T T




LIEU ARMORICAINE

LIEU FINES HERBES

LIEU SCE CREME

LIEU SCE CRUSTACES

LIEU SCE HOLLANDAISE

©O|O|O|O|d

LIEU SAUCE TOMATE

LIMANDE PERSILLEE MEUNIERE

O|—H|O|O|©

|| U|O|TO|TO|©

—|—H|O|©|©




MEDAILLON DE MERLU SCE CITRON P T P P T T T 2]

MOULE MARINIERE P T T P P P P P




NUGGETS DE POISSON P P P P P




PANE DE CABILLAUD KETCHUP P P P

PAVE A LA BEARNAISE P P

PAVE A LA BORDELAISE P T P T

PAVE A LA NAPOLITAINE P T P T T

PEPITE MEUNIERE MSC P P P T P T T
POISSON MEUNIERE P T > T T T T
POISSON PANE P T p T T T T




QUENELLE DE BROCHET

QUENELLE SCE NANTUA P P P P P T T T P
QUENELLE A LA TOMATE P T P P p T T T




RAIE SCE HOLLANDAISE P P P P P




SAUMON P
SAUMON SCE POIREAUX P T T P P P T T
SAUMONETTE P

SAUMONETTE COULISTOMATE | T P T T T




TEMPURA DE COLIN P P P

TILAPIA T P T
TRIO DE POISSON P




